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Seit einem Jahr geht der 2-jdhrige Gabriel
in Wien in den Kindergarten ,,Meidlinger

Sonnenblume.“ Dort arbeiten sowohl
osterreichische als auch chinesische Be-
treuerinnen, die mit ihren Schiitzlingen
beide Sprachen sprechen. So sollen die
Kinder quasi nebenbei Chinesisch lernen.
Zudem sind jede Woche Musiker, Maler
oder eine Tanzerin zu Gast, die das Inte-
resse der Kinder an ihrem jeweiligen Ge-
biet wecken sollen. ,,Ich finde es groBar-
tig, dass es dieses Angehot gibt*, sagt
Gabriels Mama Alexandra. ,,Ich halte es
fiir gut, dass die Talente von Kindern ge-
fordert werden und in dem Alter lernen
sie sehr schnell.“ Wenn seine Oma, die
jahrelang Chinesisch gelernt hat, mit ihm
spricht, versteht er sie schon. ,,Aber es
, ist mir ganz wichtig, dass es spielerisch
und ohne Zwang passiert®, betont die
Mutter. ,,In andere Kurse auBerhalb des
Kindergartens schicke ich ihn auch nicht.
Das ist noch zu friih, da ginge das Kind-
sein verloren.*

Gabriel geht 15 Stunden in

der Woche in den Kindergarten, daheim
iiben muss er nicht.




LEBENS-ART

FIELIPS o
Spielt Tennis, FuBball, Flgte und Gitarre,
geht auferdem auch Klettern

Langeweile kennt Felix nicht. Schon von
klein auf ist der begeisterte Sportler und
Musiker in seiner Freizeit viel unterwegs.
»Wir freuen uns, dass unser Sohn so aktiv
ist. Wir glauben, dass Sport und Musik
notwendig fiir das allgemeine Wohlhefin-
den und das soziale Umfeld sind. Felix hat

in seinem Leben schon sehr viel Positives
aus diesen Aktivititen mitgenommen®, so
seine Eltern Birgit und Peter. Trotz eines
recht vollen Kalenders hekommt der
10-Jdhrige alles unter einen Hut. ,,Frei-
zeitstress habe ich keinen®, schmunzelt

der Gymnasiast. ,,Sollte die Zeit aber doch _
irgendwann zu eng werden, wird Felix ;?
selbst beginnen, seine Aktivititenzure-
duzieren®, weil Mama Birgit.

libungsdauer: 6 Stunden pro Woche
Tennis, 4 Stunden Klettern, 2 Stunden
FuBball und 1,5 Stunden Musikschule.
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FORDERN OHNE ZU
UBERFORDERN

WIEVIELE KURSE SIND PRO
I WOCHE ZUMUTBAR?

0-3 Jahre: Noch keine fes-
ten Termine, aufler Baby-
schwimmen oder Spielgrup-
pen. Aber nur, solange die Klei-
nen Spaf$ daran haben. Sie soll-
ten sich aber immer nach dem
Kind richten. Denn es weif3 oft
besser, als die Erwachsenen,
wann es genug hat.

3-6 Jahre: Hochstens ein Kurs
pro Woche. ,.Es sollte etwas sein,
was die Eltern ihrem Kind nicht
beibringen kénnen”, rit Psycho-
therapeutin Eva Pokorny.

6-10 Jahre: Maximal zwei Ter-
mine einplanen. Eltern sollten
aber darauf achten, ob die Kin-
der etwas aus Spafd machen

" oder aufgrund eines Leis-

tungsanspruchs. Wenn es
Stress mit den Hausiibungen
gibt, lieber nur einen Kurs ma-
chen lassen. Bei Ganztagsschu-
len werden keine weiteren Ter-
mine empfohlen.

UBERFORDERT?

»Es ist wichtig, dass Kin-
der auch immer wieder Ruhe-
pausen haben und Tage, die
nicht durchgeplant sind“, sagt
Psychologin Julia Mahler-Hut-
ter. Wenn das Kind wenige Ru-
hephasen hat und Symptome,
wie Konzentrationsschwierig-
keiten, Freudlosigkeit oder
Schlafstorungen hinzukom-
men, sollte man als Elternteil
hellhorig werden.

MEIN KIND WILL GAR
3NICHTS MACHEN.: KANN
ICH ES ZWINGEN?
Nein. Ein Kind kommt mit ei-
ner natiirlichen Neugier und
Entdeckerhaltung auf die Welt.
Ist das Kind lustlos, stellt sich
die Frage, woran das liegen
konnte und seit wann diese
Lustlosigkeit besteht. Das Kind

2AB WANN IST MEIN KIND
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Zu etwas zu zwingen, was es
nicht von sich aus machen
mochte, verhindert die Mog-
lichkeit zur Selbstentfaltung.
»Durch Zwang lernen die Klei-
nen Dinge zu tun, um Lob zu
bekommen oder eine Strafe zu
verhindern. Im Erwachsenen-
leben koénnte die Motivation
dann hiufig Geld und Status
sein®, so Mahler-Hutter.

KIND RICHTIG?

4WIE MOTIVIERE ICH MEIN
Je kleiner das Kind, desto

spielerischer sollte der Zugang

sein. ,,Als Elternteil sollte man
sich auch fragen, ob ein Leis-
tungsdenken dahintersteckt,
sagt Kinder- und Jugendpsy-
chologin Sandra Veldsquez.
Wichtig sei es, den Nachwuchs
auf kindgerechte Weise zu mo-
tivieren.

MEIN KIND WILL DREI
55ACHEN AUF EINMAL

MACHEN. SOLL ICHES
IHM ERLAUBEN?
Nein, hier gilt: 3-6 Jahre: Die
Kinder fragen. Kénnen sie sich
nicht entscheiden, suchen die
Eltern einen Kurs fiir sie aus.
6-10 Jahre: Die Kinder sollen
selbst entscheiden, was sie ma-
chen wollen. Auf keinen Fall
sollten in diesem Alter die El-
tern entscheiden. Denn die
Kids sollen langsam lernen, die
Verantwortung fiir ihre Ent-
scheidungen zu iibernehmen.

SPORT

BRAUCHT MEIN KIND
I {(IBERHAUPT EINEN
SPORTKURS?
Ja, denn Bewegung ist ,,Hirn-
doping®. Generell gilt: ,,Die
Kleinen lernen vom Modell der
Eltern. Sind diese in der Frei-
zeit sehr aktiv und betreiben
Sport oder unternehmen viel,
iibernehmen das auch die Klei-
nen®, so Pokorny. Das raten
unsere Experten:
Ab 4 Monaten: Woéchentliches
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Helena macht Kinderyoga, Julian
spielt FuBball, macht Wing Tsun, geht
in die Ballschule & zu den Pfadfindern

Helena ging vor dem Kinderyoga
schon in die Ballettschule, wollte
aber nach eineinhalb Jahren nicht
mehr hin. ,,Uns war schon wichtig,
dass sie etwas tut, aber auch SpaB
daran hat. Im Ballettkurs war alles
sehr streng, beim Kinderyoga
herrscht eine ganz andere Atmospha-
re’, sagt Mutter Ingrid. Ihr Bruder
braucht hingegen mehr Bewegung
und Abwechslung. Er macht gleich
vier Kurse — und daheim bringt ihm
seine Schwester Yogaiibungen bei.

- Helena macht
1 Stunde pro Woche Yoga. julian
macht 1 Stunde Wing Tsun, geht

1 Stunde in die Ballschule, 1 Stunde
zum FuBballtraining und 1,5
Stunden zu den Pfadfindern.

B LW | A ¥ RLEMENS &)

Spielt Schach, lernt Englisch und
betreibt Indoor-Klettern

»Klemens war von klein auf der ruhigste
meiner drei Kinder®, erzahlt Mutter Sabi-
na. Sein groBerer Bruder Paul kickt stun-
denlang im Verein und im Kifig, sein klei-
nerer Bruder Martin reagiert sich beim
Capoeira ab, doch Klemens verspiirte nie
diesen ausgepragten Bewegungsdrang.
Am liebsten saf er in seinem Zimmer,
spielte Lego, setzte Puzzles zusammen.
»Da bot sich in der Schule die Moglichkeit
des Freifachs Schach - anfang war Kle-
mens noch unsicher, doch dann entwickel-
te er Freude am strategischen Aufbau des
Spiels, heute sitzt er oft stundenlang vorm
Schachbrett und studiert Ziige ein.” Der
angenehmste Nebeneffekt: Durch Schach
hat sich die Konzentrationsfahigkeit des
Achtjdhrigen massiv verbessert — und
auch sein Selbsthewusstsein gesteigert.
Nun besucht er aus freien Stiicken eine
private Englischgruppe und betreibt
Indoor-Klettern.

! i+ 2 Stunden Schach im
Schulverem pro Woche, zwei Stunden
Indoor-Klettern, zwei Stunden Englisch.
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Babyschwimmen.

Ab 2 Jahren: Kurse zur Forde-
rung der Koordination.

Ab 6 Jahren: Die Interessen
der Kinder werden speziell.
Jetzt ist ein Sportkurs geeignet.

WIEVIELE SPORTARTEN

SIND ZUMUTBAR?

,Ich denke, verschiedene
Sportarten, die man zum Spaf$
betreibt, schlief3en einander
nicht aus. Wichtig ist dabei im-
mer die Freude an der Sache®,
sagt Pokorny. Ist das Kind oft
miide und ausgelaugt, emp-
fiehlt die Expertin nur eine
Sportart.

MALEN & MUSIZIEREN

HEUTE GEIGE, MORGEN
KLAVIER. WAS IST, WENN
MEIN KIND STANDIG
SEINE MEINUNG ANDERT?
3-6 Jahre: ,In diesem Alter
wiirde ich darauf achten, ob das
Kind wirklich keinen Spaf$ an
dem hat, was es macht, oder ob
eine Freundin oder Freund ge-
rade von etwas erzihlt hat, das
vielleicht auch interessant sein
konnte. Trifft Ersteres zu, wiir-
de ich es nicht mehr hinschi-
cken®, so Pokorny.
6-10 Jahre: In diesem Alter
kénne man schon verlangen,
dass das Kind den begonnenen
Kurs noch fertig macht.

AB WANN SOLLTE MEIN

KIND EIN INSTRUMENT

LERNEN UIND WANN MIT
MALEN BEGINNEN?
Ab drei Jahren kann sich ein
Kind spielerisch an ein Instru-
ment herantasten. Mit dem Ma-
len kénnen die Kids jederzeit
beginnen.

AB WANN KANN ICH
MEINEM KIND EINEN
AUFTRITT VOR
PUBLIKUM ZUMUTEN?
Ab 7 Jahren. Man sollte noch
den Entwicklungsschritt zwi-
schen dem 6. und 7. Jahr ab-
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warten. Danach sollten die El-
tern mit den Kindern dariiber
reden, was auf sie zukommt.
Zwischen 3 und 6 Jahren sind
die Kinder bereits mit Kinder-
gartenfesten konfrontiert, bei
denen sie in der Gruppe ein
paar Lieder singen. Da sollte
mindestens eine bekannte Per-
son dabei sein, auf die sich die
Kleinen wihrend der Vorfiih-
rung konzentrieren kénnen.

WIE OFT SOLLTE MEIN

KIND DAHEIM {iBEN?

3 - 6 Jahre: Nur, wenn es
von sich aus méchte.
6 - 10 Jahre: Auch nur dann,
wenn sie mochten. Man kann
aber mit dem Kind reden, dass
es ein Instrument nicht beson-
ders gut lernen wird, wenn es
die Ubungen nicht macht.
Aber letztendlich sollte das
Kind entscheiden, wie wichtig
ihm das Uben ist. ,Es ist viel
essentieller, den Kindern bei-
zubringen, wie sie eine Balan-
ce schaffen zwischen Druck in
der Schule und Spafd in der
Freizeit. Denn genau das brau-
chen sie im spéteren Berufsle-
ben auch®, so Pokorny.

SPRACHUNTERRICHT MIT

ZWEI JAHREN - IST DAS

SINNVOLL?
Eine Fremdsprache kann man
von Geburt an lernen. Aber nur,
wenn das Kind in seinem Alltag
einen Bezug zu dieser Sprache
hat. ,,Ansonsten ist es kontra-
produktiv, bis drei Jahre Sprach-
kurse zu belegen, da ein Kind
nur eine gewisse Kapazitit hat,
Entwicklungsprozesse zu
durchlaufen. Ein Kurs blockiert
die Energie, die fiir das Erler-
nen von Beziehungsmustern ge-
braucht wird. Irgendetwas
bleibt dann auf der Strecke®, so
Pokorny. Deshalb gilt: Spiele-
risch ab 3 Jahren. Ein gezielter
Sprachkurs sollte erst ab 10
Jahren belegt werden.
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NEWS-Test: Ist Ihr Kind ii

Kinder 0-2 Jahre

[_| Mein Kind schreit iibermaBig

viel und ldsst sich schwer
oder kaum beruhigen, ob-
wohl seine Bezugsperson
anwesend ist.

[ | Es zerkratzt sich das Gesicht.

[ Es schlaft schlechter als
normal (jede Abweichung
vom normalen Schlaf-
verhalten).

[ ] Es will nur mehr bei der
Hauptbezugsperson sein.
Soll es bei jemand
anderem sein, beginnt das
Kind exzessiv bzw.
verzweifelt zu schreien und
ldsst sich kaum beruhigen.

< ..

. Kinder 2-4 Jahre

[_| Mein Kind schlaft schlecht, hat
z2.B. Alptrdume oder wacht oft
weinend auf.

: [] Mein Kind schreit exzessiv in

Situationen, wo es unpassend
oder unnétig scheint und lasst
sich kaum beruhigen.

Mein Kind hat massive Angst,
wenn die Hauptbezugsperson
nicht da ist.

(sowohl groB als auch klein).
Mein Kind kratzt sich blutig.

Mein Kind hat oft .
Bauchschmerzen oder leidet
unter Ubelkeit bzw.
Kopfschmerzen.

Alptrdume oder wacht

schreiend auf. Es schlaft oft nur
¢ [_] Mein Kind leidet unter Schlaf-

mehr im Bett der Eltern gut.

¢ [ Mein Kind verspiirt massive

Angst, wenn die Bezugs-
personen gehen miissen oder
irgendwo nicht dabei sind.

[ ] Macht ins Bett.

¢ [ Mein Kind hért bei Fremden
Mein Kind macht auf den Boden :

auf, zu sprechen - auch im
Kindergarten.

¢ [] Mein Kind hat aggressive

Ausbriiche - attackiert andere
Kinder oder Eltern tétlich.

¢ || Regressives Verhalten — mein

Kind méchte z.B. wieder
gefiittert werden oder verlangt
nach einem Flascherl.

bel' fOI' dert? (Zutreffendes ankreuzen)

: Kinder 4-6 Jahre
: || Mein Kind schlaft schlecht, hat

: Kinder 6-10 jahre

: [ ] Einngssen oder Einkoten bei

vorheriger Sauberkeit —
tagstiber sowie in der Nacht.

storungen: Es kann schwer
einschlafen, hat Alptraume,
wacht unter Angst auf und
will im Elternbett schlafen.

| Mein Kind kratzt und schlégt
sich oder schlagt mit dem
Kopf gegen die Wand.

Mein Kind hat Bauchweh,
Ubelkeit oder Panikattacken.

die Schule gehen.

Mein Kind &uBert, dass es
gern tot wére oder erzdhlt, es
hat sich vorgestellt, wie es
wire, tot zu sein.

L]
[]

: [ ] Mein Kind will nicht mehr in
L]

AUFLOSUNG:

1 x JA: Trifft eine Behauptung zu, :
sollte man sein Kind beobachten. :
Es ist aber noch kein Grund zur :
Beunruhigung. Sollte es nach :

zwei

Experten einzuholen.
2 x JA: Treffen zwei

Behauptungen zu, ist das ein :
Hinweis, dass Ihr Kind mit ir- :
gendetwas iiberfordert ist. Be- :
stehen die Symptome lénger als :

Fall den Rat eines Experten ein.

3 x JA ODER MEHR: Treffen drei :

oder mehr dieser Behauptun- : :
: 576 x JA: Treffen fiinf bis sechs :

Behauptungen zu, st :
: Ihr Kind eindeutig iiberfordert. :
: Reduzieren Sie
: Aktivitdten. Sprechen Sie mit dem :
: Kind dariiber, warum das jetzt :
: notwendig ist und konsultieren :
: Sie unbedingt einen Experten. :

gen zu, ist Ihr Kind eindeutig :
iiberfordert. Auf jeden Fall einen :

Experten aufsuchen.
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dieser :

' Die Expertinnen

Eva Pokorny

Die Psychotherapeutin erstellte

fiir NEWS den Test. Sie betreut
Kinder und jugendliche in

| ihren Praxen in Wien und

Gumpoldskirchen. Das

Angebot reicht von Beratung

iiber Psychotherapie und Trai-

ning bis hin zu

Supervision.

Mehr unter:
www.geist-und-seele.at

: AUFLOSUNG:
1-2 x JA: Treffen ein bis zwei dieser :
: Behauptungen zu, kénnte Ihr Kind :
iiberfordert sein. Sollte es nach :
zwei bis vier Wochen nicht besser :

bis vier Wochen nicht : werden, ist der Rat eines Experten :

besser werden, ist der Rat eines :

einzuholen.

Experten.

dieser

samtliche :

. AUFLOSUNG: :
1-2 x JA: Treffen ein bis zwei dieser :
: dieser Behauptungen zu, kénn-

Behauptungen zu, kdnnte Ihr Kind

iiberfordert sein. Sprechen Sie mit :
Threm Kind iiber das vermeintliche :
: dem Kind, ob es eine Idee hat,
: warum es ihm nicht gut geht.

: 3-h x JA: Treffen drei bis vier

Problem und holen seine Meinung

: unbedingt ein.
: 34 x JA: Treffen drei bis vier :
dieser Behauptungen zu, ist Ihr :
: Kind wahrscheinlich iiberfordert. :
Kurse oder zusdtzliche Aktivitdten :
: Ihres Kindes unbedingt reduzieren :
und dem Kind dabei erkldren, :
vier Wochen, holen Sie auf jeden : warum das jetzt notwendig ist. :
: Sollten die Symptome anhalten, :
wenden Sie sich bitte an einen :
: einen Experten. :
5-6 x JA: Treffen fiinf bis sechs :
Behauptungen zu, ist :
Thr Kind eindeutig iiberfordert. :
samtliche :

3-& x JA: Treffen drei bis vier

dieser Behauptungen zu, ist Ihr :
Kind wahrscheinlich iiberfordert. :
Kurse oder zusdtzliche Aktivitd- :
: zusdtzliche Aktivitdten

ten Ihres Kindes unbedingt redu-

zieren und mit dem Kind iiber das :
vermeintliche Problem sprechen. :
Sollten die Symptome anhalten, :
wenden Sie sich unbedingt an :
: sich bitte an einen Experten.

dieser

Reduzieren Sie

Aktivitdten und sprechen mit dem :
Kind dariiber. Konsultieren Sie :
unbedingt einen Experten.

E Eine Liste aller Experten finden Sie auf:

www.news.at/magazin

| AUFLOSUNG:

1-2 x JA: Treffen ein bis zwei

te Ihr Kind iiberfordert sein.
Sprechen Sie auf jeden Fall mit

dieser Behauptungen zu, ist Ihr
Kind wahrscheinlich (iiberfor-
dert und Sie sollten Kurse oder
redu-
zieren. Sprechen Sie Fall mit
dem Kind, ob es weiB, warum
es ihm schlecht geht. Sollten die
Symptome anhalten, wenden Sie

5-6 x JA: Treffen fiinf bis sechs
dieser Behauptungen zu, ist
Thr Kind eindeutig iiberfordert.
Reduzieren  Sie  sdmtliche
Aktivitdten und sprechen Sie mit
dem Kind dariiber, ob es selbst

: eine Vermutung hat, warum es
: ihm nicht gut geht. Konsultieren
: Sie unbedingt einen Experten.

Sandra Velasquez und
Julia Mahler-Hutter

Die beiden Psychologinnen
bieten in ihrer Praxis in
Wien Débling klinisch-
psychologische Diagnostik
sowie Beratung und
Behandlung, Psycho-the-
rapie, Neuro-
psychologisches
Funktionstraining &
Biofeedback an.
safe-place-doebling.at
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