istungs-
Kinder

Le

}"t,:

verplante Fre
usgebrannt sind unsere

Schulstress,
druck
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Mein Kalender

‘war randvoll.

Stress. Wenn Manuel nach
der Schule nachhause kam,
hatte er nicht viel Zeit. Essen,
Hausiibung machen —und ab
ging es zum Schwimmtrai-
ning. Zweimal die Woche.

Dazu kamen noch Gitarrentn-

terricht und die Pfadfinder.
Dann wurde auch noch Mathe-

 Nachhilfe notwendig - zu viel

fiir den Elfjghrigen.

Wut& Lustlosigkeit Lust auf

seine Hobhys hatte er schon

lange nicht mehr. Hingehen
_musste er aber trotzdem.

Denn: Bezahlt ist bezahlt. Ma-

 nuel ist unruhig, oft aggressi

.

_,Eine normale Reaktion bei

dern*, so unsere Expertin.







