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Hatmein
Kind Ess -
storungen ?

.

| Y ssstorungen las- |
sensichindrei |
Bereiche gliedern: ;

1, Magersucht (Anore- |
Xia nervosa) mit Angst vor
Gewichtszunahme, deut-

- lichem Untergewichi, ein- |
geschrénktem Essverhal- |
ten bzw. Diciten, Isolation |
und exzessiverm Sportbe-
treiben.

2, Ess-Brech-Sucht
(Bulimie) mit Essanfiillen
und nachfolgendem Er-
brechen, normalem Ge-
wicht, Bissspuren am
Handriicken undiiber- |
miifSige sportliche Betciti-
gung.

3, Fettsucht (Adiposi-
) mittibermdifigem Es- |
ooft bzw. Essanféillebei |
psychischer Belastung
(Frustesser) und sehr we-_ |
nig Bewegung.

Ein weiteres Merkmal
bei allen Essstorungen ist |
die Unsicherheit den eige- |
nen Korper betreffend. 1

Wenn Eltern eines oder |
mehr der genannten
Symptome an ihrem Kind |
bemerken, sollten sie erst
einmal in Ruhe mit dem
Kind dartiber sprechen. |
Falls durch die Gespriiche |
keine Besserung eintritt, |
solite auf jeden Fall pro-

Jessionelle Hilfe in An-
spruch genommen wer-
den. Da Essstorungen den |
Korper schédigen und =~ |
auch zu chronischen Er- |
krankungen fiihren kon-- |
nen. Néhere Infos unter
www.geist-und- seele.at |



